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Servicio Comunidad de cuidado Hogar

1. Servicio SocialiModalidad/Estrategia: o 1.1 Unidad Operativallote/Zona: _ San Jose Sasaima

Comunidad de cuidado

1.2 Localidad:

2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea: Cuidado Integral (Cuerpo y Mente) | 6 I 6 [ 2023 | al l 28 I 6 I 2023
2.2. Nombre del encuentro: Mente Vital

2.3. Acompaiiante social a carge de la digitacion; _Maria Femanda Villamizar Sierra

3. DESARROLLO

Crear estrategias de vinculacidn y sensibilizacion frente a la toma de conciencia del cuidado de [a salud mediante la adopcion de hébites, estilos de vida saludable,
educacién alimentaria/nutricional, importancia de la ejecucidn de las actividades de ta vida diaria, basicas colidianas, y procesos psicoldgicos saludables a través
de [a vinculacién en actividades de envejecimiento activo enfocado a ejercicios dirigidos aclivos libres de la estructura corporal y tips de prevencion de

enfermedades en las personas mayores del hogar San José Sasaima, para el mantenimiento de las capacidades, habifidades motoras, emocionales y cognitivas.

Generar espacios grupales de estimulacion cognitiva a las personas mayores con el fin de conservar procesos de atencidn, concentracion y memoria.
Desarrollar encuentres individuales con las personas mayores que no legran participar en espacios grupales con el fin de conservar sus procesos cognitivos,
tomando en cuenta el nivel de detericro que presenta cada uno.

Para el mes de junio se llevaran a cabo cinco encuentros grupales e individuales donde las personas mayores puedan estimular sus procesos cognitivos eslas
actividades adaptadas a cada persona mayor tomando en cuenta su nivel de deterioro y procesos conservados.

Se invita a las personas mayores a ser participes del encuentro que se Hevara a cabo,

Estimulando mi memoria y mi arientacidn,
Milsica para mi memaoria.
Refranes para recordar.

INICIAL

Se da saludo, se realizara la lectura de un mensaje del dia.
Se da inicio a Iz actividad, se procede a preguniar "¢ Como estan?' "4, Queé dia es hoy?" y a generar un ambiente para el disfrute de la perscma mayor
Se explicara ef tema y porque se aborda segun [a linea de atencién.

33,1 MOMENTC

O d

% é |Estimulando mi memoria y mi orientacitn: Actividad desarrollada los dias 08, 26 y 28 de junio de 2023 de manera individual donde se abordaron a las

= |perscnas mayores las cuales son identificadas con dificeltades de orientacion y alteracidn de memoria, por esto se realizd inicialmenile un ejercicio de

(E) O |orientacidn se pregunid el dia y el mes, luego de esto se brinda un espacio para recordar historias de vida, donde se buscd que la persona mayor vinculada
o en {a actividad confara la historia que mas recuerda de su vida y el porqué, se escucha de manera atenta a las personas mayores, luego de esto se vuelve
o a preguntar la fecha y donde se encuentra la persona, por otro lado se realiza un ejercicio donde |la persona mayor debla decir una receta de comida que

(]

siempre recuerde.

IMasica para mi memoria: Aclividad desarrollada el dia 20 de junio de 2023 en el comedor de espejos con personas mayores con deterioro cognitivo, se
reproduce musica clasica con uso de parlantes en el comedor durante la reproduccion de la misica, se iba a preguntando cosas respecto a la cancion a fas
personas que lograban responder, se moliva a prestar atencion a Ia musica y a generar movimiento fisico para lograr generar estimulacion de la
concantracion, la memoria, la comunicacion y mejora el procesamiento de la informacién. Se reprodujeron canciones como:

Los charcos — Fruko y sus tesos,

Las cuatro fiestas — Diomedes dias.

Roberle Carfos — Detalles

Un beso y una Flor

Ding Dong estas cosas del amor

| a casa en el aire

Las acacias

Yo también tuve 20 ailos

Esta lista fueron algunas de las canciones que solicitaron las personas mayores para el desarrollo de la actividad,




Refranes para recordar: Actividad desarrollada de manera grupal en el comedor de mirador, una vez realizado el momento inicial se explica 1a actividad fa
cual consistia en que fa psicdloga profesional que dirigia la actividad decia una parte de un refran las personas mayores Jo debfan completar como o
recordaran, luego de completado el refrén se debia manifestar a que hacia referencia el mismo, en ocasiones las personas mayores no sabfan a gqué hacia
referencia ef refran por lo que se debia socializar y explicar, se trabajaron refranes sobre la vida como: ‘

“El saber no ocupa lugar”. Alienta a que la gente se instruya, ya que la acumulacion de conecimientos nunca puede ser un estorbo.

I*A quien madruga, Dios le ayuda”, Alude a que quienes se organicen con tiempo y sean personas diigentes lograrén cumnplir sus metas.

"Visteme despacio que estoy apurado”. Afirma que, cuando més apurado se esté, es necesario hacer las cosas can mayor franquilidad para que salgan
bien y no representen una lardanza mayor.

“Coser y cantar, todo es empezar™, Sugiere que, para realizar cuakjuier labor propuesta, sofo hace falta dar el primer paso.

"Con la vara gque midas, serds medido”. Insinda que quienes juzgan una siteacién con determinados argumentos seran juzgados en la misma medida.
“Muerlo el perro se acaba la rabia”. Habla del principio de accion y efecto por el cual se deben cortar los conflictos de raiz, en lugar de hacer desaparecer la
tension momenténea,

Estos fueron algunos de los refranes que se trabajaron con las personas mayores y se socializo su significado.

Para el momento final de los dias 06, 26 vy 28 de junio se agradece |a participacidn a las personas mayores y se pregunia si el encuentro fue del agrado,
luego de esto para dar por terminado el encueniro se realiza una retroalimentacion de como durante [a actividad se estimuld la memeria, ef lenguaje y la
orientacién.

FINAL

£l dia 20 de junio se da el momento final agradeciendo por la participacidn y la disposicidn pava escuchar la musica, de esta manera se dio por terminado
el encuentro.

3.3.3. MOMENTO

El dia 22 de Junio se dio el momento final agradeciendo la paricipacion en la actividad y realizando una retroalimentacién de como de esta manera se
estimula fa memoria, [a atencidn, 1a conceniracion y ! lenguaje.

Recursos Materiales: Recursos Humaro

Sonido Computador, Profesional en Psicologia,
Video Beam. Microfono. Enfermeria.

Televisor Audifonos Personas Mayores.
Cecular Impresiones

Los dias 08, 26 y 28 se logrd cumplir con el objetiva planteado ya que las personas mayores dieron respuesta a los espacios Hevados a cabo donde se estimulé ta

orieniacion, la memoria y la atencion de una manera mas sencilla, las personas mayores mestraron agrado y reconocieron la imporiancia de recordar historias que
han vivido para disminuir la probabifidad de presentar un deterioro acelerado de su memaria. Se cont6 con la participacién de 18 personas mayores durante estos

dias.

El dia 20 de junio se contd con la parlicipacion de 10 persenas mayores donde por medic de la musica se [ogré generar estimulacion de la concentracion, la
memoria y el lenguaje asi mismo se generd activacion a nivel del cuerpo ya que se motivd a realizar movimiento de acuerdo a la misica, las perscnas mayores
mostraron agrado por la actividad realizada.

El dia 22 se contd con [a participacion de 8 personas mayores donde participaron de manera activa dieron respuesta de manera satisfactoria, lograran general
atencion concentracion, aprendizaje, lenguaje, reconocen la importancia del desamollo de esta actividad, mostraron agrado por la actividad y manifestaron ef
deseo de repetir el espacio realizado.

En tolal durante el mes se contd con la participacion de 36 personas mayores.

Ne T No Fiema
Maria del Carmen Hernandez Pardo Marta Elvira Ardila
Persona mayor Persona mayor 3 Pefsona mayor .
C.C.20541014 C.CA41773024 f cKi792942

SerrontoN (‘\\cxfm@

Hna Nubia Esperanza Moya Marfa Fermnanda Villamizar Sierra
Coordinadora Psicdloga
C.C.35254835 CG1.094.279.863

Fecha de evaluacion del encuentro:  Los dias 06, 20, 22, 26 y 28 de junio de 2023
|Nombre del profesional que evaila: Maria Femnanda Vilamizar Sierra  CC. 1.084.270.863




Registro fotografico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mente vital.
FECHAS DE REALIZACION: 06, 20, 22, 26 y 28 de junio de 2023.
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